REGULAMIN ETAPU POWIATOWEGO
OGOLNOPOLSKIEGO TURNIEJU BEZPIECZENSTWA W RUCHU DROGOWYM

DLA UCZNIOW SZKOL PODSTAWOWYCH

Etap powiatowy Ogolnopolskiego Turnieju Bezpieczenstwa w Ruchu Drogowym organizowany jest w
dwach grupach rywalizacyjnych w sktad ktorych wchodza:

- uczniowie szkot podstawowych w wieku 10-12 lat (rocznik 2011 i mtodsi) - zwani dalej Grupa I,

- uczniowie szkot podstawowych w wieku powyzej 12 lat - zwani dalej Grupa I1.

I. CELE TURNIEJU

Celem Turnieju sg dzialania na rzecz poprawy stanu bezpieczenstwa ruchu drogowego, w tym
bezpieczenstwa dzieci i mlodziezy szkolnej, w szczego6lnosci poprzez:

popularyzowanie przepiséw i zasad ruchu drogowego;

propagowanie tresci nauczania zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego;
ksztattowanie partnerskich zachowan wobec innych uczestnikow ruchu;

popularyzowanie podstawowych zasad i umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;;
popularyzowanie roweru jako $rodka transportu, a takze rekreacji i sportu;
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inspirowanie uczniow i nauczycieli do dziatan na rzecz bezpieczenstwa w ruchu drogowym.
I1. ORGANIZATORZY TURNIEJU

1. Etap powiatowy Turnieju organizowany jest przez Komende Powiatowg Policji w Stupcy, Zespot
Szkolno-Przedszkolny w Strzatkowie, Urzad Gminy Strzatkowo oraz Wojewddzki Osrodek
Ruchu Drogowego w Koninie, ktory poprzedzony jest etapem gminnym.

2. Organizatorzy odpowiedzialni za przeprowadzenie eliminacji na etapie powiatowym Turnieju,
powotuja komitet organizacyjny.

3. Przy realizacji etapu powiatowego Turnieju, organizatorzy moga zaprosi¢ do wspoétpracy inne
instytucje 1 organizacje zainteresowane problematyka bezpieczenstwa ruchu drogowego

i wychowania komunikacyjnego.
4. Gospodarzem ectapu powiatowego Turnieju jest Zespdt Szkolno-Przedszkolny w Strzalkowie,

ktorego druzyna niezaleznie od uzyskanego wyniku na wczesniejszym etapie moze przystapi¢ do

etapu powiatowego.

5. Gospodarz etapu powiatowego Turnieju zobowigzany jest przestrzega¢ aktualnie obowigzujacych
przepisow:

5.a) w przypadku wprowadzenia stanu epidemii - dotyczacych ograniczen, nakazow i zakazow w
zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii,

5.b)w przypadku wprowadzenia stanu zagrozenia epidemicznego — dotyczacych wytycznych
zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego MEIN, MZ i GIS dla szk6t podstawowych oraz
ponadpodstawowych,

5.c)zasad bezpieczenstwa i higieny.



I11. ZADANIA KOMITETU ORGANIZACYJNEGO ETAPU POWITOWEGO TURNIEJU

Do zadan komitetu organizacyjnego etapu powiatowego Turnieju nalezy:

promocja idei Turnieju m.in. poprzez wspdiprace z mediami;

zapewnienie $Srodkow finansowych i rzeczowych do zorganizowania i przeprowadzenia eliminacji;
okreslenie terminu ich przeprowadzenia i harmonogramu prac organizacyjnych;

podanie terminu i postanowien regulaminu do wiadomosci zainteresowanych;

opracowanie pytan testowych oraz zadan do konkurencji praktycznych dla etapu powiatowego
Turnieju;
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powolanie S¢dziego Gtownego etapu powiatowego Turnieju;

7. zapewnienie zabezpieczenia medycznego podczas trwania etapu powiatowego Turnieju;

8. prowadzenie dokumentacji oraz sporzadzenie sprawozdania z calosci przebiegu etapu
powiatowego Turnieju i przestanie go do organizatora wyzszego etapu, ze wskazaniem najlepszej
druzyny;

9. zorganizowanie uroczystego zakonczenia etapu powiatowego Turnieju, ogltoszenie wynikow i

wreczenie nagrod.

ZADANIA SEDZIEGO GLOWNEGO

Do zadan Sg¢dziego Gtownego na etapie powiatowym Turnieju nalezy:

1. zatwierdzenie przygotowania konkurencji turniejowych. W szczegdlnych przypadkach Sedzia
Gltowny dopuszcza (np. ze wzgledu na warunki pogodowe, terenowe, itp.) przebieg konkurencji
w inny sposéb niz okresla regulamin wydajac w tej sprawie pisemny komunikat, ktory stanowi
oficjalne uzupehienie regulaminu konkretnej eliminacji lub finatu;

2. przeprowadzenie odprawy uczestnikow i opiekunow, na ktoérej przedstawia dokladny przebieg
Turnieju, wyjasnia zasady punktacji i klasyfikacji, podaje miejsce oraz czas ogloszenia wynikow
z poszczego6lnych konkurencji;

3. nadzorowanie prawidtowo$ci przebiegu konkurencji oraz pracy poszczegolnych sedziow
pomocniczych;

4. rozpatrywanie spraw spornych i protestow zglaszanych w czasie trwania Turnieju, bezposrednio
po zakonczeniu konkurencji oraz po konsultacji z sedziami tej konkurencji;

5. ogloszenie wynikow po zakonczeniu kazdej konkurencji;

6. sporzadzenie i ogloszenie komunikatu z wynikami koncowymi etapu powiatowego Turnieju.

IV. ZASADY ORGANIZACYJNE

1. Turniej odbywa si¢ w dwoch grupach rywalizacyjnych.
2. Uczestnicy Turnieju zobowigzani sa posiadac i przedstawi¢ do wgladu:

Grupa I Grupa 11

karte rowerowq karte rowerowq lub prawo jazdy
kat. AM

legitymacje szkolng legitymacje szkolng
pisemnq zgode rodzicow (opiekunow prawnych) pisemngq zgode rodzicow (opiekunow prawnych) na
na udziat udzial
w Turnieju w Turnieju
zaswiadczenie lekarskie lub oswiadczenie zaswiadczenie lekarskie lub oswiadczenie
rodzicow (opiekunow prawnych) o braku rodzicow (opiekunow prawnych) o braku
przeciwwskazan zdrowotnych przeciwwskazan zdrowotnych
do udziatu w Turnieju do udziatu w Turnieju




2.a) Organizatorzy etapu powiatowego decyduja o liczbie kwalifikujgcych si¢ druzyn z etapu nizszego.

3. Uczestnicy poszczegdlnych eliminacji:
a) rozwiazuja testy teoretyczne,
b) wykonujg zadania praktyczne:
— jazda rowerem po miasteczku ruchu drogowego,
— jazda rowerem po torze sprawnosciowym,
— z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;.

4. Opiekun druzyny uczestniczy w zadaniach praktycznych, jako obserwator i nie moze w Zaden
sposob pomagac¢ druzynie, pod grozba jej dyskwalifikacji.

5. O kolejnosci startu w konkurencjach decyduje losowanie przeprowadzone na odprawie
technicznej albo przy rejestracji druzyn przed rozpoczgciem etapu powiatowego Turnieju.

6. Wyniki poszczegolnych konkurencji sg oglaszane na tablicy wynikow.

7. Rowery i sprzet, niezbedny do zorganizowania i przeprowadzenia etapu powiatowego Turnieju
zapewnia wlasciwy komitet organizacyjny. Organizator etapu powiatowego Turnieju jest
zobowigzany do zapewnienia rowerow 1 sprz¢tu w ilo$ci gwarantujacej sprawny przebieg
konkurencji. Rowery i sprzet musza by¢ sprawne technicznie.

V. PUNKTACJA OGOLNA I KLASYFIKACJA

1. Najlepsza druzyng zostaje reprezentacja szkoty, ktorej suma zajetych miejsc przez jej uczestnikow
uzyskanych we wszystkich konkurencjach jest najmniejsza (zatgcznik nr 5 — programy
obliczeniowe).

2. Zwyciezca w klasyfikacji indywidualnej Turnieju zostaje uczestnik, ktorego suma zajetych miejsc
we wszystkich konkurencjach jest najmniejsza.

3. W przypadku kilku uczestnikow majacych ten sam wynik w danej konkurencji uwaza sig, ze zaje¢li
oni miejsca ex aequo.

4. W przypadku uzyskania jednakowej sumy zajetych miejsc w klasyfikacji koncowej druzynowe;j
i indywidualnej przy ustalaniu ostatecznej klasyfikacji bierze si¢ w kolejno$ci wyniki uzyskane
za konkurencje:

a) test wiedzy,
b) test skrzyzowan,
b) jazde rowerem w miasteczku ruchu drogowego,
¢) jazdeg sprawnosciowa rowerem po torze przeszkod,
d) wykonanie zadania z pierwszej pomocy przedmedyczne;.
5. Suma punktow zdobytych w danej konkurencji stanowi wynik indywidualny kazdego
z uczestnikow.
6. Na podstawie liczby punktow uzyskanych w konkurencji, ustala si¢ kolejno§¢ miejsc w danej
konkurencji.
7. Zajetemu miejscu przyporzadkowuje si¢ punkty, tj. np. 1 miejsce = 1 punkt, 2 miejsce = 2 punkty,
itd.
8. Suma l3gczna lokat uczestnikéw stanowi wynik catej druzyny.
9. Punktacje¢ poszczegolnych konkurencji teoretycznych i praktycznych obrazujg zataczniki 1-4.

VI. TERMINY

1. Terminy etapu powiatowego Turnieju zostal wyznaczony na dzien 26 kwietnia 2023 roku.



VII.NAGRODY

1. Fundatorami nagrod sa organizatorzy etapu powiatowego Turnieju oraz inne organizacje lub
instytucje zainteresowane problematyka bezpieczenstwa ruchu drogowego i wychowania
komunikacyjnego.

VIIL POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Postanowienia regulaminu obowigzuja organizatoroéw i uczestnikow etapu powiatowego Turnieju.

2. Do rozstrzygnigcia ewentualnych niejasnosci i spraw spornych upowazniony jest Sedzia Glowny
etapu powiatowego Turnieju.

3. Protesty dotyczace poszczegdlnych konkurencji moze zgtaszaé¢ sg¢dziemu konkurencji opiekun,
wylacznie po wykonaniu zadania przez jego zawodnika lub druzyne. W przypadku braku
rozstrzygniecia problemu, opiekun wpisem na karcie oceny konkurencji zapowiada ztozenie
pisemnego protestu do Se¢dziego Gtownego. Opiekun moze ztozy¢ pisemny protest najpdzniej
w ciggu 15 minut od chwili zakonczenia konkurenc;ji.

4. Protesty zgloszone do sgdziego gtdéwnego bez uprzedniego wyczerpania mozliwosci okreslonych
w punkcie 3. nie bedg przyjmowane.

5. Ogloszony przez Sedziego Gléwnego (po rozpatrzeniu i wyjasnieniu ewentualnych protestow)
wynik koncowy danego etapu Turnieju jest ostateczny i nie podlega dalszym odwotaniom.

6. Sedzia Glowny na co najmniej 30 minut przed rozdaniem nagrod oglasza wyniki wstepne,
zgodnie z zalacznikiem nr 5 (programy obliczeniowe).

7. Po ogloszeniu wynikéw wstepnych protesty moga dotyczy¢ tylko btedéw rachunkowych, a czas
na ich zgloszenie wynosi 15 minut od chwili ogloszenia w/w wynikow.

8. Wlasciwy komitet organizacyjny  Turnieju,  powinien  zapewni¢  ubezpieczenie
od odpowiedzialnosci cywilnej wszystkich 0sob bioracych udziat w Turnieju oraz zabezpieczenie
medyczne.

9. Sedzia Glowny etapu powiatowego Turnieju, w uzasadnionym przypadku (np. ze wzgledu na
warunki atmosferyczne), moze podja¢ decyzje o zakonczeniu Turnieju po przeprowadzeniu
czesci konkurencji i na tej podstawie uzna¢ wyniki za koncowe i ostateczne.

10. Kwestie wpisu na $wiadectwie uczniéow — laureatow Turnieju, reguluje rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej w sprawie §wiadectw, dyplomoéw panstwowych i innych drukdw.

11. Od etapu powiatowego wlasciwy komitet organizacyjny wydaje opiekunom druzyn pisemne

podzigkowanie za przygotowanie uczniow do Turnieju.

Uczestnicy etapu powiatowego Turnieju pokrywaja koszty dojazdu we wlasnym zakresie.

12.

Przystapienie do etapu powiatowego Turnieju jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody, przez
prawnych opiekunéw ucznia, na przetwarzanie danych osobowych w tym wizerunku
uczestnika Turnieju, ktorych przetwarzanie zwigzane jest z organizacja Turnieju oraz
publikowaniem wynikéw na stronach internetowych organizatoréw. Uczestnik Turnieju ma
prawo dostgpu do tresci swoich danych, do ich poprawiania oraz do zadania zaprzestania
przetwarzania swoich danych. Zadanie zaprzestania przetwarzania swoich danych osobowych
w tym wizerunku jest jednoznaczne z rezygnacja z udzialu w Turnieju.



Nr 1 - Konkurencje teoretyczne — test wiedzy i test skrzyzowan

Nr 2 - Konkurencja praktyczna — jazda rowerem — miasteczko ruchu drogowego
Nr 3 - Konkurencja praktyczna — jazda rowerem — tor sprawno$ciowy

Nr 4 - Konkurencja praktyczna — pierwsza pomoc przedmedyczna

Nr 5 - Programy obliczeniowe



ZALACZNIK NR 1
KONKURENCJE TEORETYCZNE - TESTY

1. Test wiedzy, w etapie powiatowym Turnieju sktada si¢ z 25 pytan, obejmujacych zagadnienia:

Grupa 1 Grupa Il
Dotyczgce zasad i przepisow o ruchu pieszych, Dotyczgce zasad i przepisow o ruchu
0sob poruszajqcych sie przy uzyciu urzqdzenia pieszych, 0sob poruszajgcych sie przy uzyciu
wspomagajqgcego ruch, rowerzystow, hulajnog urzqdzenia wspomagajgcego ruch,
elektrycznych, urzqdzen transportu osobistego, rowerzystow, hulajnog elektrycznych,
znakow drogowych i sytuacji w ruchu drogowym urzqdzen transportu osobistego,

motorowerzystow, znakow drogowych i
sytuacji w ruchu
drogowym

Czas rozwigzywania testu nie moze przekracza¢ 25 minut.

2. Test — skrzyzowania dla wszystkich grup rywalizacyjnych sktada si¢ z 10 zadan polegajacych
na ustaleniu prawidlowej kolejnosci przejazdu przez skrzyzowanie.
Czas rozwigzania testu nie moze przekroczy¢ 15 minut.

3. Laczny czas rozwigzywania obu testow nie moze przekroczy¢ 40 minut.

W pytaniu testowym zawierajagcym trzy mozliwe warianty odpowiedzi tylko jedna
jest prawidlowa.

5. Podczas rozwigzywania testu nalezy stosowaé tzw. arkusz odpowiedzi, tzn. ostemplowane
karty, na ktorych przy kolejnym numerze pytania znakiem "X" zaznacza si¢ prawidtowa
odpowiedz. Nie dopuszcza si¢ poprawiania, skreslania, wymazywania napisanych oznaczen na
arkuszu odpowiedzi.

6. Uczestnicy, ktorzy rozwiazali test przekazuja arkusz odpowiedzi s¢dziemu konkurencji i za
jego zgoda opuszczaja sale. Po zakonczeniu konkurencji Sedzia Glowny wywiesza
arkusz z prawidlowymi odpowiedziami na tablicy wynikow.

7. Test opracowuje Komitety Organizacyjne etapu powiatowego Turnieju.

8. Punktacja w konkurencjach teoretycznych:

Testy |
odpowiedz prawidtowa 1 punkt
btedna odpowied:, poprawka lub brak odpowiedzi 0 punktéw




ZAYACZNIK NR 2

KONKURENCJA PRAKTYCZNA — JAZDA ROWEREM
MIASTECZKO RUCHU DROGOWEGO

1. Jazda rowerem po miasteczku ruchu drogowego polega na przejechaniu zatwierdzonego przez
wiasciwy Komitet Organizacyjny Turnieju uktadu drég i zaliczeniu wylosowanych punktow
kontrolnych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami ruchu drogowego.

Czas przejazdu nie jest limitowany.

2. Podczas przejazdu nalezy zatrzymaé sie¢ przy wylosowanych 3-ch, z minimum 6 wcze$niej
wyznaczonych, punktach kontrolnych (wg kolejnosci wpisanej na indywidualng karte kontrolna
uczestnika) i uzyska¢ potwierdzenie na tej karcie.

3. Organizator zobowigzany jest wyznaczy¢ (zlokalizowac) miejsce poczatku i konca konkurencji
(start / meta).

4. Konkurencja praktyczna — jazda rowerem przeprowadzana jest na dowolnych rowerach
zapewnionych przez organizatora:

Grupa 1 Grupa 11

Rowery do wyboru przez Rowery do wyboru przez

zawodnika: zawodnika:

- kota 20 cali - wolnobieg lub - kola 24 cale - wolnobieg,

sktadak, - kota 26 cali - wolnobieg

- kota 24 cale - wolnobieg

5. Uczestnik startujacy w konkurencji praktycznej — jazda rowerem zadanie wykonuje obowigzkowo
we wlasnym kasku ochronnym.

6. Ruszanie z punktu kontrolnego znajdujacego si¢ przy krawedzi jezdni nie jest traktowane
jako wlaczanie si¢ do ruchu.

7. Punktacja:

a) za kazde naruszenie przepisow ruchu drogowego 3 punkty karne

b) za kazde razace naruszenie przepiséw ruchu drogowego tj., np: | 15 punktow karnych
- nieprzestrzeganie znaku STOP (B-20)
- niedostosowanie si¢ do sygnalizacji $wietlnej
- nieustapienie pierwszenstwa przejazdu
- nieustgpienie pierwszenstwa pieszym na przejsciu

- jazda pod prad
¢) ominiecie punktu kontrolnego 10 punktéw karnych
d) upadek uczestnika w czasie trwania przejazdu 1 punkt karny
e) za nieukonczenie przejazdu po miasteczku ruchu drogowego otrzymuje wynik

uczestnika z najwigksza
suma punktéw karnych,
zwickszony o 1 punkt
karny




ZALACZNIK NR 3
KONKURENCJA PRAKTYCZNA - JAZDA ROWEREM
TOR SPRAWNOSCIOWY
1. Konkurencja polega na przejechaniu toru sprawnosciowego w  kolejnosci  ustalonej
przez organizatora.
2. Tor sprawno$ciowy powinien sktada¢ si¢ z minimum szesciu przeszkod wybranych z zataczonych

wykazow, przy czym o liczbie i zestawie przeszkdd decyduje Komitet Organizacyjny etapu

powiatowego Turnieju. Czas przejazdu nie jest limitowany.
UWAGA!: Dhugo$¢ najazdu miedzy przeszkodami wynosi minimum 3 metry.

3. Konkurencja praktyczna — jazda rowerem przeprowadzana jest na dowolnych rowerach

zapewnionych przez organizatora, natomiast w finale krajowym zgodnie z ponizszg tabela:

Grupa 1

Grupa 11

Rowery do wyboru przez
zawodnika:

- kota 20 cali - wolnobieg lub
sktadak,

- kota 24 cale - wolnobieg

Rowery do wyboru przez
zawodnika:

- kota 24 cale - wolnobieg,
- kota 26 cali - wolnobieg

4. Uczestnik startujacy w konkurencji praktycznej jazda rowerem wykonuje obowigzkowo

zadanie we wlasnym kasku ochronnym.
5. Punktacja:

a) kazdy blad uczestnika na przeszkodzie

1 punkt karny

za blad uwaza si¢: potracenie, najechanie,
przesuniecie, przewrocenie po polozeniu
przewozonego przedmiotu a takze kazdorazowe
podparcie - w tym migdzy przeszkodami

(punkty karne zalicza si¢ do przeszkody, przed ktora

toru przejazdu przez przeszkody

podparcie nastapito)
b) zjechanie z przeszkody 3 punkty karne
jednoelementowe;j
c) kazdorazowe zjechanie z wyznaczonego | 3 punkty karne

za kazdy ominigty odcinek pomiedzy pachotkami,

wieloelementowe tyczkami, krazkami lub listwami.
d) przekroczenie linii ograniczajgcej 3 punkty karne
slalom

€) upuszczenie przewozonego przedmiotu
w czasie przejazdu lub jego upadek z
podstawki lub zaczepu

3 punkty karne

f) ominigcie calej przeszkody

15 punktéw karnych
za ominigcie przeszkody uwaza si¢ nie podjecie
proby przejazdu obydwoma kotami po przeszkodzie.

g) zabrania si¢ pokonywanie przeszkod
podskakujac na rowerze, przenoszac
rower, przesuwajac go po nawierzchni,
pchajac go oraz cofania roweru lub
jazdy wstecz

15 punktéw karnych

h) element naruszony przednim kotem,
a nast¢pnie tylnym jest liczony jako
jeden biad

1 punkt karny




i) jedno lub kilkakrotne naruszenie czesciag | 1 punkt karny
ciata uczestnika tej samej tyczki,
pachotka, krazka

j) upadek uczestnika podczas przejazdu 3 punkty karne
przez tor przeszkod

k) zawracanie miedzy przeszkodami 3 punkty karne

1) maksymalnie na kazdej przeszkodzie 15 punktow karnych

mozna otrzymac




6. Wykaz przeszkéd:

wymiary przeszkody

NR NAZWA
WIDOK BLEDY PUNKTACJA
PRZESZKODY PRZESZKODY PRZESZKODY
01 - kazdorazowe podparcie - w tym migdzy przeszkodami 1 punkt karny
- zjechanie z przeszkody 3 punkty karne
Rownowaznia ) o ) )
. - niepodjecie proby przejazdu obydwoma kotami po 15 punktow
orientacyjne przeszkodzie lub ominiecie przeszkody karnych
wymiary przeszkody

02 - kazdorazowe podparcie - w tym miedzy przeszkodami 1 punkt karny

- zjechanie z przeszkody 3 punkty karne
Tarka ) o . )
- niepodjecie proby przejazdu obydwoma kotami po 15 punktow
orientacyjne przeszkodzie lub ominigcie przeszkody karnych




03 - potracenie, najechanie, przesunigcie, a takze
kazdorazowe podparcie - w tym migdzy przeszkodami 1 punkt karny
Osemka - kazdorazowe zjechanie z wyznaczonego toru przejazdu 3 punkty karne
(w lews lub przez przeszkody wieloelementowe (za .kéidy
ominigty
prawg strong ) odcinek
. pomigdzy
minimalne pachotkami)
wymiary
przeszkody - ominiecie calej przeszkody 15 punktow
karnych
04 - potracenie, najechanie, przesunigcie, przewrocenie po 1 punkt karny
potozeniu przewozonego przedmiotu a takze
Przedmiot do kazdorazowe podparcie - w tym migdzy przeszkodami
przewozenia i . .
- upuszczenie przewozonego przedmiotu w czasie 3 punkty karne
orientacyjne przejazdu lub jego upadek z podstawki
miary przeszkod
WYmIALy przeszRody omini¢cie calej przeszkody 15 punktow
karnych
05 - potracenie, najechanie, przesunigcie, a takze 1 punkt karny
kazdorazowe podparcie - w tym migdzy przeszkodami
Korytarz z - kaZdorazowi ZJ(fcha.mle leyznaczonego toru przejazdu 3 pl;(nk.tg/ karne
desek przez przeszkody wieloelementowe (za. f'iZ y
ominigty
. . odcinek
orientacyjne pomiedzy
wymiary przeszkody listwami)
- ominigcie catej przeszkody 15 punktow

karnych




06 - potracenie, najechanie, przesunigcie, a takze 1 punkt karny
kazdorazowe podparcie - w tym migdzy przeszkodami
Slalom kotkowy
_ 7mijka - kazdorazowe zjechanie z wyznaczonego toru przejazdu 3 punkty karne
= przez przeszkody wieloelementowe (za kazdy
. . inigt
orientacyjne zgllinnl:ky
wymiary przeszkody pomiedzy
krazkami)
- ominigcie calej przeszkody 15 punktow
karnych
07 - potracenie, najechanie, przesunigcie, a takze 1 punkt karny
kazdorazowe podparcie - w tym miedzy przeszkodami
Slalom - przekroczenie linii ograniczajacej slalom 3 punkty karne
Z ograniczeniem ) ) : .
- kazdorazowe zjechanie z wyznaczonego toru przejazdu 3 punkty karne
. przez przeszkody wieloelementowe (za kazdy
minimalne .
§ . ominiety
wymlkarﬁ odcinek
e4] i przeszkody pomicdzy
! listwami)
- ominigcie catej przeszkody 15 punktow
karnych
08 - kazdorazowe podparcie - w tym miedzy przeszkodami 1 punkt karny
- zjechanie z przeszkody 3 punkty karne
Pochylnia ) o ) )
- niepodjecie proby przejazdu obydwoma kotami po 15 punktow
1 orientacyjne przeszkodzie lub ominigcie przeszkody karnych
wymiary przeszkody




09

Piaskownica

orientacyjne
wymiary przeszkody

- kazdorazowe podparcie - w tym miedzy przeszkodami
- zjechanie z przeszkody

- niepodjecie proby przejazdu obydwoma kotami po
przeszkodzie lub ominigcie przeszkody

1 punkt karny
3 punkty karne

15 punktow
karnych

10

Bramka
wiszaca

orientacyjne
wymiary przeszkody

- potracenie, najechanie, przesunigcie, a takze
kazdorazowe podparcie - w tym miedzy przeszkodami

- ominigcie catej przeszkody

1 punkt karny

15 punktow
karnych

1

Rynna

orientacyjne
wymiary przeszkody

- kazdorazowe podparcie - w tym migdzy przeszkodami
- zjechanie z przeszkody

- niepodjgcie proby przejazdu obydwoma kotami po
przeszkodzie lub ominigcie przeszkody

1 punkt karny
3 punkty karne

15 punktow
karnych




12 - potracenie, najechanie, przesunigcie, a takze 1 punkt karny
kazdorazowe podparcie - w tym migdzy przeszkodami
- przekroczenie linii wewnetrznej tezki jednym kotem 3 punkty karne
Lezka . . . .
- kazdorazowe zjechanie z wyznaczonego toru przejazdu 3 punkty karne
. przez przeszkody wieloelementowe (za kazdy
minimalne .
. ominiety
wymlkarz odcinek
przeszkody pomiedzy
pachotkami)
- pokonywanie przeszkod podskakujac na rowerze, 15 punktow
przenoszac rower, pchajac lub przesuwajac go po karnych
nawierzchni
15 punktow
- ominigcie calej przeszkody karnych
13 - potracenie, najechanie, przesunigcie, a takze 1 punkt karny
Przewozenie kazdorazowe podparcie - w tym miedzy przeszkodami
przedmiotu
na uwiezi (w - upuszczenie przewozonego przedmiotu w czasie 3 punkty karne
lewa lub przejazdu lub jego upadek z zaczepu
prawg strone) - kazdorazowe dotknigcie linkg podtoza 3 punkty karne
minimalne - ominigcie calej przeszkody 15 punktow
wymiary karnych
przeszkody
14 Aby zaliczy¢ przeszkodg¢ nalezy przejecha¢ przednim kotem
odpowiednig lini¢ poczatku zatrzymania dla danego rodzaju
Zatrzymanie roweru 1 zatrzymac si¢ przed listwa a nastgpnie nalezy

W miejscu

minimalne
wymiary
przeszkody

potozy¢ noge na podtozu.
- przesunigcie listwy kotem
- przewrdcenie lub przesunigcie pachotka
- podparcie si¢
- stracenie listwy z pachotkow
- nieprzejechanie przednim kotem linii poczatku
strefy zatrzymania

1 punkt karny

1 punkt karny

1 punkt karny
3 punkty karne
15 punktow
karnych
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- potracenie, najechanie, przesunigcie, a takze

1 punkt karny

&-*.I f‘l +: : kazdorazowe podparcie - w tym migdzy przeszkodami
= ‘ | |
| | ..
i Jl"‘. : Zmiana pasa - brak ogladnigcia do tylu 3 punkty karne
=l ruchu _
: \N - brak sygnatu reka lub niepoprawny sygnat reczny 3 punkty karne
[5r] I
| | ini
r I M, M mlnlmalne - przekroczenie linii zewngtrznych jednym kotem minus 1 pkt
[ W wymiary
I | II| |II
E I I przeszkody - przekroczenie linii zewng¢trznych dwoma kotami 3 punkty karne
£ | I
| @Y Edb)
e ! ' - = - ominiecie calej przeszkody 15 punktow
lorm | karnych
21 m
16 - potracenie, najechanie, przesunigcie, a takze 1 punkt karny

2Fm

Zawracanie w
kwadracie
(kierunek
przejazdu
dowolny)

minimalne
wymiary
przeszkody

kazdorazowe podparcie

- przekroczenie linii wyznaczajacej kwadrat jednym kotem

- przekroczenie linii wyznaczajacej kwadrat dwoma kotami
W miejscu innym niz wyznaczone strzatkami (wjazd, wyjazd)

- ominigcie catej przeszkody

3 punkty karne

15 punktow
karnych

15 punktow
karnych




17 - potracenie, najechanie, przesunigcie, a takze 1 punkt karny
kazdorazowe podparcie
| Zwezenie (odstegp
£ i miedzy krazkami | ° omini¢cie calej przeszkody 15 punktow
= w kolejnych karnych
2 parach zmniejsza
= si¢ po 0,05 m)
L minimalne
= wymiary
= przeszkody
18 Zwezenie - potracenie, najechanie, przesunigcie, a takze 1 punkt karny
na pétkolu kazdorazowe podparcie
(odstep migdzy
C krazkami w - kazdorazowe zjechanie z wyznaczonego toru przejazdu 3 punkty karne
®) kolejnych parach przez przeszkody wieloelementowe (za kazdy
) 2 . . ominigty
[ {] Zmnt)ej gsza sie po odeinek
m .
GO e —— ’ ) pomigdzy
e —_— pachotkami)
minimalne
wymiary - ominigcie catej przeszkody 15 punktéw
przeszkody karnych




ZALACZNIK NR 4

KONKURENCJA PRAKTYCZNA - PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA

1. Konkurencja z udzielania pomocy przedmedycznej polega na wykonaniu przez calg druzyne,
w czasie 5 minut zadania praktycznego w postaci udzielenia pomocy osobie lub osobom
poszkodowanym. Wszystkie druzyny startujace w danym etapie wykonuja jednakowe zadanie.

2. Punktacja:

a) za wykonanie zadania z zakresu pierwszej pomocy druzyna moze otrzyma¢ maksymalnie
20 punktow,

b) sedzia przydziela wylacznie cale punkty,

¢) liczbe uzyskanych punktéw podaje sedzia konkurencji wraz z krotkim uzasadnieniem,

d) wynik stanowi oceng catej druzyny.

Przyktadowy arkusz oceny konkurencji 7 punktacjg:

.. . x . Max ilosé
Umiejetnos¢ Opis .
punktow

Bezpieczenstwo . . . . . ,
Poszukiwanie potencjalnego niebezpieczenstwa,

poszkodowanego . . , 2

. . zadbanie o bezpieczenstwo wilasne

i ratownika

Ocena sytuacji Wywiad z poszkodowanym 1

. Ocena przytomnosci, sprawdzenie oddech

Badanie poszkodowanego 4 przy \ » Sprawaz u, 3

udroznienie drog oddechowych
. Opisanie, w jaki sposob wezwaé pomoc

Wezwanie pomocy C 2
(nr telefonu, co po kolei mowic)
Zademonstrowanie wlasciwej kolejnosci

Kolejnos¢ postepowania postepowania (najpierw najgrozniejsze 3
obrazenia)

Wykonanie opatrunku Zaprezentowanie skutecznej metody

(- 6w), unieruchomienia zaopatrzenia rany lub unieruchomienia 5

konczyn, zatamowanie (dobor materiatéw opatrunkowych),

krwawienia itp. zabezpieczenie przed wychtodzeniem

Wsparcie psychiczne Rozmowa z poszkodowanym 1

Sprawnos¢ dziatania Podziat obowiazkoéw, zaangazowanie )

W grupie wszystkich uczniow

Wiadomosci teoretyczne | Dodatkowa wiedza medyczna 1

Razem: 20

3. Literatura:

Adam Mikotajczak, Ilustrowany poradnik ,,Pierwsza pomoc”. Rok wydania 2008,
Z wznowieniami.

W zakresie dzialan dotyczacych BLS obowiazuja Wytyczne Polskiej Rady Resuscytacji:

http://www.prc.krakow.pl/wytyczne.html
Z najnowszymi zmianami: http://www.prc.krakow.pl/wyt2015/Podsumowanie.pdf


http://www.prc.krakow.pl/wytyczne.html
http://www.prc.krakow.pl/wyt2015/Podsumowanie.pdf

ZALACZNIK NR 5

PROGRAMY OBLICZENIOWE

1. Link do programu: http://www.pzm.pl/bezpieczenstwo-ruchu-drogowego-turnieje/turnieje

2. Wymagania sprzgtowe:
e Oprogramowanie - Microsoft Office Excel 2007

e Format pliku - xlsx

Uwaga !
- w celu prawidlowego dziatania programu obliczeniowego nalezy zezwoli¢ programowi Excel
na obstuge makr.

(przy uruchomieniu arkusza program Excel automatycznie zapyta o zgodg na obstuge makr)


http://www.pzm.pl/bezpieczenstwo-ruchu-drogowego-turnieje/turnieje
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